Tarih: 17.09.2026 Persembe

Demo Anaokulu
2-3 Yas (24-36 Ay)

Demo Demo

GELISIM GOSTERGELERI

Gelisim Gostergesi

Cevresindeki ya da 6ykiideki olaylart canlandirir.
Gelisim Gostergesi

Bildigi sarki ya da tekerlemelere eslik eder.

Gelisim Gostergesi
Grupla sarki séyler/dans eder.
Gelisim Gostergesi

Gerektiginde isteklerini erteler.

KAVRAMLAR

Z1t : Hizh-Yavas

GUNLUK RUTIN AKISI

Karsilama ve Serbest Oyun

Cocuklar kapida adiyla karsilanir; 6gretmen goz hizasina inerek selamlasir ve veliden ayrilmak isteyen ¢ocuga zaman tanir.
Ayrilik zorlastiginda cocuk kucaga alinabilir, tanidik bir oyuncak ya da ortli yaninda kalabilir. Sinifa gegen ¢ocuk agik raflardaki
oyuncaklardan kendi segimini yapar; katilmak istemeyen ¢ocuk bir siire izleyerek de gruba dahil olabilir.

GUNE BASLAMA ZAMANI

Karsilama

Ogretmen kapida durur ve her cocugu adiyla kargilar. Bakim veren giderken her giin aym sozii séyler: "Goriisiiriiz, sonra gelecegim." Aglayan
cocuk kucakta ya da 6gretmenin yaninda bekler. Ogretmen acele ettirmez.

£ Serbest oyun

Cocuklar oyuncagim kendi secer. Kimi kutularla oynar, kimi bebekleri yatirir, kimi yalniz izler. Ogretmen yanlarinda durur ve kiiciik parcalarin
agza gitmemesine dikkat eder. Oyun, ¢ocuklarin ¢cogu gelene kadar siirer.

O Cemberde

Ogretmen haliya oturur, isteyen gocuk yanina gelir. Selamlasma sarkisi séylenir. Ogretmen "Diin ne yaptik?" diye sorar ve cevabi bekler. Sonra
marakasi yavasca sallar, cocuklar bakar ya da sallamay1 dener. Cember bes dakikay1 gecmez.

4\ Bugiin neler yapacagiz

Ogretmen yumusak topu ortaya koyar: "Bugiin bu topla oynayacagiz." Etkinligin adim séyler, top simdi oynanmaz. Sonra kahvalt1 oldugunu
soyler. Cocuklar ellerini yikamaya gider.

GUNLUK RUTIN AKISI



Sabah Ara Ogiinii
Yaklasik 09:30

Eller birlikte yikanir ve ¢ocuklar kendi bardagini, kendi tabagini tasimayi dener. Ogretmen doker, yardim eder ama gocugun
kendi basina yapabildigi kadarini yapmasina izin verir. Ne kadar yiyecegine cocuk karar verir; yemesi igin israr edilmez, alerji ve
besin kisitlari 6nceden bilinir.

OGRENME MERKEZLERINDE OYUN
&= Raflar hazir

Ogretmen serbest oyundan 6nce agik raflara simifin tamdik birkag malzemesini dizer. Her nesne cocugun goriip kendi alabilecegi yiikseklikte
durur. Sira, siire ya da kisi sinirt konulmaz. Ogretmen gocugu goz hizasinda karsilar ve "Istedigin yere gidebilirsin" der.

Ug kose

Yumusak biiyiik bloklar, tabak ve kagiklarin durdugu ev kdsesi, dokulu kumas parcalariyla dolu sepet yan yana durur. Cocuk bloklar iist tiste
koyar, tabag kasikla karistirir ya da kumast eline alip yanagina yaklastirir. Her kosede tek bir is gosterilir ve malzeme az tutulur.

1 Koseden koseye

Gocuk bir kdgede birkag dakika kalir, sonra bagka késeye geger. Ogretmen yon vermez, yaninda durur ve bakar. Tki cocuk yan yana oturup kendi

oyununu siirdiirebilir; bu dogaldir. Ogretmen "Bloklar burada, istersen bakabilirsin" der ve bekler.
2 24-30 ay icin

Ogretmen tek is soyler: "Dokun." Gocugun bakmasl ya da elini uzatmasi yeterlidir.

® 31-36 ay icin

Ogretmen en ¢ok iki is sdyler: "Al, sonra rafa koy." Cocuk iki secenekten birini kendi seger. Iki grupta da 6gretmen énce kendisi gosterir, sonra
bekler.

{J Giivenlik

Ogretmen sinifi dolagir ve her cocukla kisa géz temasi kurar. Diisme riski olan yerleri énceden kontrol eder. Kiigiik parcali ve su iceren
malzemeler rafa konmaz. Alerjisi olan ¢ocuklar igin yenilebilir malzemeli oyuncak verilmez; malzemeler sik sik gézden gecirilir.

TOPLANMA, TEMIZLiK, KAHVALTI, GEGISLER

Eller yikanir

Top oyunu bitince 6gretmen ¢ocuklari kiigtik gruplar halinde lavaboya gotiiriir. Siraya dizmez, herkes kendi hizinda yaklagir. Kiiciik gocuga
"Ellerini 1slat" denir; biiyiik cocuga "Sabunla, sonra durula" denir. Ogretmen elini cocugun elinin yaninda tutar, kimseyi zorlamaz.

Sofraya gecis

Ogretmen her gocuga adiyla seslenir ve "Sofraya gecelim" der. Yerini bulan ¢ocuga giiliimser. Tabak ve bardaklar kirilmaz malzemeden segilir.
Sicak yemegin ilikligin1 6gretmen 6nce kendisi kontrol eder. Alerjisi olan ¢ocuklar icin yemegin icerigi dnceden gozden gegirilir.

.. Kasik cocukta

Ogretmen kasig1 6nce kendi eline alir ve yavasca nasil tutuldugunu gésterir. Sonra kasig1 cocugun eline verir ve bekler. Cocuk ne kadar
yiyecegini kendisi belirler; tabagi bitirmesi istenmez. Yemek dokiiliirse 6gretmen sakin bir sesle "Olur boyle, birlikte temizleriz" der. Yiyecekler

bogulma riskine karsi uygun boyutta verilir.
B Tuvalet ve bez

Kahvaltidan sonra 6gretmen cocugu tek tek tuvalete ya da bez degisim kosesine gotiiriir. Kimse toplu halde bekletilmez. Cocuk ihtiyacim
isaretle, sesle ya da yiiriiyerek haber vermeyi dener. Ogretmen "Haber verdin, tesekkiir ederim" der. Islanan giysi sakince degistirilir, gz temasi
kesilmez.



GUNLUK RUIIN AKISI

Bez, Tuvalet ve Bakim Gegisleri ihtiya¢ oldukca

Bez degisimi ve tuvalet gegisleri sabit bir saate baglanmaz; her cocugun gereksinimi oldugunda yapilir. Ogretmen ne yapacagini
onceden soyleyerek cocugun katilimini ister ve mahremiyetine 6zen gosterir. Tuvalet egitimi baslamis ¢ocuk zorlanmadan, kendi
ritmiyle desteklenir; basarisizlik giindeme getirilmez.

GUNLUK RUTIN AKISI

Acik Alan Zamani ihtiyag olduk¢a

Hava uygunsa bahgeye ¢ikilir; 6gretmen o giin icin Agik Hava Ogrenme Merkezleri arasindan bir alan secer ve ¢ocuklarin kendi
hizinda kesfetmesine izin verir. Kosu ve tirmanma yerine yan yana oyun, su-kum-toprak ile dokunma ve gozlem 6ne ¢ikar. Hava
kapaliysa ayni deneyim koridorda ya da sinifta hareket alani agilarak strdarulir.

Ogle Yemegi
Yaklasik 11:30

Yemek dncesi eller yikanir ve ¢ocuklar masaya birlikte oturur. Kasigini kendi tutmak isteyen ¢ocuk desteklenir, dékilmesi dogal
karsilanir; yemesi icin baski yapiimaz. Ogiin sonunda agiz ve el temizligi yapilir, cocuklar kendi tabagini tasimayi dener.

Uyku veya Sessiz Dinlenme ihtiyac oldukca
Yaklasik 12:30
Isik kisilir, ses dizeyi dusurulir ve her cocuk kendi yatagina yonlendirilir; tanidik 8rtii ya da oyuncak yaninda kalabilir. Uykuya

gegis icin sirt sivazlama, sakin sarki ya da kisa bir 6yki kullanihr. Uyumayan ¢ocuk uyandiriimadan sessiz bir etkinlikle dinlenir;
uyuyan ¢ocuklar kendi ritminde uyanir.

Uyanis ve Gegis ihtiyag oldukca
Yaklasik 14:30

Uyanma kademeli olur; gcocuk kendi hizinda toparlanir, isterse bir stire yataginda kalir. Perdeler yavas acilir, sakin bir mizik
acllabilir ve bez-tuvalet bakimi bu gegiste yapilir. Toparlanan ¢ocuk sakin bir oyuna ya da 6grenme merkezine yonelir.

ikindi Ara Ogunii
Yaklasik 15:00

Uyanan cocuklar eller yikandiktan sonra ikindi ara 6giiniine geger. Ogiin sakin tutulur; heniiz uyanmayan gocuk igin yiyecek
ayrilir ve kendi zamaninda sunulur. Cocuklar kendi bardagini tasimayi ve masay! toplamaya katiimayi dener.

Giinli Degerlendirme

Cocuklar kii¢ik bir grup halinde toplanir ve giin icinde kullanilan bir malzeme gosterilerek yapilanlar hatirlatilir. Sorular tek adimh
ve somut tutulur; cocuk isaret ederek, tek s6zciikle ya da yuz ifadesiyle de yanit verebilir. Konusmak istemeyen ¢ocuk dinleyerek
katilir, sohbet kisa tutulur.

Ayrihs

Cocuklar kendi esyalarini toplamaya katilir; 6gretmen her cocugun yanina giderek vedalasir. Veliye giiniin beslenme, uyku,
bakim ve dikkat ceken anlar kisaca aktarilir. Vedalasma her giin ayni sirayla yapilir; tekrar eden ritliel cocugun ertesi giine
guvenle gelmesini destekler.



Etkinlik Adi :
Sesli Hareketler

Degerler

Materyaller
ici dokiilmeyen, saglam ve kapali
marakas, Ses hassasiyeti olan ¢ocuk

icin yumusak bez pargasi

° Hazirhk

Ogretmen halimn ortasina oturur. Elinde tek bir saglam marakas tutar. Cocuklar rahatca yerlesir, herkes kendi yerinde

durur. Ogretmen sakin bir sesle "Bugiin elimde sesi olan bir arkadagimiz var" der.
¢« Baslarken

Ogretmen marakas! yavasca sallar ve tamdik bir hayvanin sesini taklit eder. "Bu ses kimin olabilir?" diye sorar ve bekler.

Kimi ¢ocuk 6gretmene bakar, kimi elini uzatir, kimi marakasi isaret eder. Ogretmen acele ettirmez.
“@. Ogretmen gosterir

Ogretmen ayaga kalkar. Tavsan gibi ziplar ve marakasi ritimle sallar. Hareketi biiyiik ve yavas yapar. Sonra durur ve

marakasi sessizlestirir: "Simdi tavsan uyudu, ses de uyudu."
Birlikte yapiyoruz

Ogretmen marakas! yanindaki cocu@a uzatir: "Sen de deneyebilirsin." Gocuk sallayabilir, kiigiik bir ziplama deneyebilir
ya da yalmz bakabilir. Her tepki kabul edilir. Ogretmen yaminda durur, gerekirse eline hafifce eslik eder. Kimseye zorla

yaptirilmaz.
Toparlanma

Ogretmen marakas! yavasca gégsiine yaklastirir ve sesi keser. Cocuklar cevresinde toplanir, birkag saniye sessizce

oturur. Ogretmen "Simdi marakamiz dinleniyor" der.
2 24-30 ay icin

Tek marakas, tek hayvan ve tek hareket gosterilir. Ogretmen tek is séyler: "Salla." Bakmak, elini uzatmak ya da

dokunmak yeterlidir; kiiciik grupla iki ti¢ dakika sirer.
# 31-36 ay icin

iki tamdik hayvan ve kisa bir salla-dur sirasi sunulur. Ogretmen en cok iki is sdyler: "Salla, sonra dur." Gocuk hizh ya da

yavas sallamayi kendi secer; ti¢ bes dakika stirer.

=] Alternatif kiiciik etkinlikler
« Mandallarla Miizik — Ogretmen biiyiik ve yay1 zayif mandallar bir sepete koyar, sepeti halinin ortasina birakir. Once kendisi bir
mandali sepetin kenarina takar. Cocuk mandala dokunur ya da takmay1 dener; parmak sikismamasi igin 6gretmen yaninda durur.
o Parmakla Boya Baskis1 — Ogretmen biiyiik bir kagidi masaya bantlar, kaseye zehirsiz ve yikanabilir boya koyar. Once kendisi
parmagini boyaya batirip kagida bastirir: "Bak, iz kaldi." Cocuk kendi izini yapar; eller sonra birlikte yikanir.
. Ogretmene Oneri
Her ¢ocuk kendi hizinda katilir. Sese duyarl ¢cocuk i¢in yumusak bir bez hazir tutulur.

J Giivenlik Onlemleri

Marakas saglam olur, icindekiler digar1 ¢cikmaz ve agza gotiiriilmez. Marakas kulaga yakin sallanmaz; ¢ocuklar kosmaz,

kendi yerinde hareket eder.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



Etkinlik Adi :
Top Siirmece

Degerler

Materyaller

Tel stiptirge (yalmz yetiskinin
elinde durur), Yumusak ve hafif orta
boy top

£ Hazirhik

Ogretmen sinifin agik bir késesini secer. Zeminin bos ve kaymaz oldugunu kontrol eder. Yumusak, hafif bir top hazirlar;

tel stipiirgeyi kendi yanina alir. Cocuklar genis bir yarim daire halinde yere ya da minderlere oturur.
¢« Baslarken

Ogretmen topu yavasca yuvarlar ve giilimser: "Bakin, top bize dogru geliyor." Cocuklar topun hareketini ve rengini
izler. Isteyen isaret eder, isteyen seslenir. Ogretmen bekler, herkes sirasinin gelecegini bilir.

" Ogretmen gosterir

Ogretmen siipiirgeyi eline alir, topu 6niine koyar ve yavasga iter. Bu sirada topla ilgili kisa bir tekerlemenin adini syler
ve sdyler. Siipiirge yalmz dgretmenin elinde kalir, cocuklarin bacaklarina yaklagtirilmaz. Ogretmen hareketi iki {i¢ kez
yapar: bir kez ¢ok yavas, bir kez biraz hizl. "$imdi yavas, simdi hizli" der.

Birlikte yapiyoruz

Ogretmen topu siras1 gelen gocugun ayagina dogru yénlendirir: "Simdi senin siran." Cocuk kendi hizinda tepki verir.
Kimse yakalanmaz, kimse yaristirilmaz; her cocuk kendi yerinde hareket eder. Top her seferinde bagka bir cocuga gider.
Bekleyen ¢ocuklar topun geldigi yolun disinda durur. {zlemek, isaret etmek ya da 6gretmene yakin durmak da katlimdir.

Toparlanma

Herkes bir kez topla bulusunca 6gretmen topu ve stipiirgeyi toplar. Cocuklarla kisa bir alkis yapar. "Topumuz simdi
dinlensin" der ve malzemeyi yerine kaldirir.

2 24-30 ay icin

Cocuk topu eliyle ya da ayagiyla durdurur; tekme atmasi beklenmez. Ogretmen tek is séyler: "Topu durdur." Tekerleme
yalmz dinlenir.

# 31-36 ay icin

Cocuk gelen topa vurup bagka yéne génderir ve tekerlemeyi sdylemeyi dener. Ogretmen en ¢ok iki is séyler: "Topa vur,
sonra arkadasina bak." Cocuk kisa siire sirasin1 beklemeyi dener.

=] Alternatif kiiciik etkinlikler

o Soran Top — Ogretmen ¢ocuklarla genis bir cember kurar ve yumusak bir topu gésterir. "Bu top bize soru soracak" der, topu bir gocuga
yuvarlar ve kisa bir soru sorar. Cocuk tek kelimeyle ya da gostererek cevap verir.
o Top izleri — Ogretmen biiyiik bir kagidi yere bantlar, kaseye zehirsiz ve yikanabilir boya koyar. Kiigiik bir topu boyaya degdirip kagidin
iistiinde yuvarlar. Cocuk topu iter ve izine bakar; sonra eller yikanir.
« Ogretmene Oneri

Tekerleme her seferinde ayni tonla sdylenirse ¢ocuk siray1 ve ritmi kolay tahmin eder. Bekleyen ¢ocuga adiyla seslenir
ve g6z temasi kurar.

J Giivenlik Onlemleri

Tel siipiirge yalniz 6gretmenin elinde kalir ve cocugun bacagina degecek kadar yaklastirilmaz. Top yumusak ve hafif
secilir, zemin bos ve kaymaz tutulur, bekleyen ¢ocuklar topun yolunun diginda durur.

OZEL GEREKSINIMLi OGRENCILER iGiN UYARLAMA



DEGERLENDIRME

Cocukla Giinii Degerlendirme

Gozlem sorular:

e Marakasin sesi duyuldugunda ¢ocuk dikkatini sese hangi bicimde yoneltti; bakma, isaret etme ya da yaklasma denendi mi?

» Ogretmen marakay1 uzatiginda ¢ocuk hareketi izlemeyi mi, elini sallamay1 m1 yoksa kendi boslugunda kiigiik bir ziplama denemesini mi tercih etti?

o Top kendisine dogru siirtildiigiinde cocuk topu durdurmak ya da bagka yone gondermek i¢in nasil bir hareket denedi?

o Sirasi gelmeyen ¢ocuk bekleme siiresinde nerede durdu, 6gretmene mi yaklast: yoksa akisi uzaktan mu izledi?

« Oyuncaklar sepetlere yerlestirme ¢agrisi yapildiginda ¢ocuk bu diizenleme anina nasil bir tepki verdi; birlikte mi denedi, izledi mi yoksa bagka bir
seyle mi ilgilendi?

Cocuklarla sohbet

e Marakas nasil ses ¢ikardi? Goster bakalim.
« Bugiin top kime geldi?

e Tavsan nasil zipliyordu?

Genel Degerlendirme

Cocuk Agisindan

Cocuklar karsilamada el sallayarak ya da 6gretmene yaklasarak giine katildi. Bazilar biiyiik bloklar ist iiste koymayi, bazilar1 ev kdsesinde
tabak ve kasikla oynamay: secti; ayni kosede yan yana oyunlarin: siirdiirdii. Oyuncaklar sepete koyarken 6gretmenin hareketini taklit ettiler.
Miizik durdugunda birkag ¢ocuk durdu, bazilar: bir adim daha attiktan sonra 6gretmene bakip bekledi. Sesli Hareketler sirasinda marakay: isaret
eden bir ¢ocuk “Ses” dedi; birkag ¢ocuk kiigiik ziplamalar denedi. Top Siirmece sirasinda bazi gocuklar topu elleriyle durdurdu, bazilar1 ayagiyla
bagka yone gonderdi. Arkadasina ulagan topu gosteren bir ¢ocuk “Top gitti” dedi. El yikamada ellerini suya uzattilar, sofrada kasiklarin
kullanmay: denediler. Bir cocuk tuvalet yoniinii isaret ederek ihtiyacim bildirdi. Marakasin dinlendigi kapanista cocuklar birkag saniye sessizce
oturdu.

Program Acisindan

Ak, planlanan kisa siirelerle ve ¢ocuklarin ilgisi korunarak tamamlandi. izleme, taklit etme, hareketi durdurma ve topa yénelme davramiglari
igin firsat olugtu. Tek ve iki basamakli yonergelerin cocuklarin tepkilerine gore kullanilmasi bireysel katilimi destekledi. izleyerek katilan
cocuklar da grup iginde yer buldu. Saglam, kapali marakas kulaktan uzakta kullanildi; yumusak topun hareket alan1 bos ve kaymaz tutuldu. Tel
siiptirgenin yalniz yetiskinde kalmasi ve bekleyen cocuklarin topun yolundan uzakta bulunmas: giivenli uygulamay: destekledi.

Ogretmen Agisindan

Hareketleri yavasca gostermemin ve yonergeden sonra beklememin ¢ocuklarin kendi denemelerine alan agtigini gordiim. Gegisleri kisa sozlerle
haber vermem yeterli oldu. Beslenmede 1liklik ve uygun lokma boyutu kontrollerini yaptim; bakim sirasinda birebir iletisimi stirdiirdiim.
Sonraki uygulamada kisa yonergeleri, goniillii katihmi ve aym giivenlik diizenini korumaya karar verdim.

AILE/TOPLUM KATILIMI
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Demo Demo Madirindzin Tam Adi

Okul Oncesi Ogretmeni Okul Miduri



